
 

KONGRES „HEALTHY LADY” 24.05.2019 

Rezydencja Luxury Hotel**** Piekary Śląskie 
 

poświęcony tematyce związanej z kobietami, którym można przypisać następujące przymioty: 

 DBAJĄCA O RELACJE – budująca relacje oparte na zaufaniu, otwarta, jasno komunikująca się z otoczeniem, 

 ETYCZNA – akceptująca i szanująca obowiązujące normy i zachowania, chroniąca wartości, działająca z klasą, 

 ZADBANA – piękna, troszcząca się o zdrowie, zachowująca work&life balance, realizująca własne potrzeby,  

 ŚWIADOMA – żyjąca w zgodzie ze sobą i otoczeniem, dojrzała, odpowiedzialna,  

 WYKSZTAŁCONA – ambitna, dbająca o self-development, kompetentna, profesjonalna. 

 

09:30 – 10:00 REJESTRACJA I PRZYWITANIE GOŚCI PORANNĄ KAWĄ 

                               OTWARCIE KONGRESU 

10:00 – 10:20 Daria Domaradzka-Guzik Oficjalne otwarcie Kongresu 

BLOK 1 

10:30 – 11:00 Izabela Leszczyna  
Konsekwencja, pasja, profesjonalizm 

warunkiem zdrowego rozwoju 

11:05 – 11:35 

 

Jerzy Kobusiński  

 

PPK – jak prosto wdrożyć w firmie 

i odpowiedzieć na pytania pracowników 

11:40 – 12:10 Katarzyna Stachowicz 
Siła i skuteczność w działaniu jako 

cechy zdrowej kobiety 

              PRZERWA KAWOWA 

BLOK 2 

12:30 – 12:40 Elżbieta Kubica - Korek 
Zdrowe relacje w biznesie warunkiem 

każdego sukcesu 
 

12:40 – 13:10 Justyna Liber  
Zdrowe relacje, zdrowe zespoły, 

zdrowe organizacje 

13:15 – 13:45 
Jacek Trojanowski 

Tomasz Cichocki 

Zew Oceanu - zdrowy work&life 

balance 

                         LUNCH 

BLOK 3 

15:00 - 16:00 Agata Hagno  

Panel dyskusyjny:  

Siła Kobiet w biznesie w oparciu 

o zdrowe relacje 

   OFICJALNE ZAKOŃCZENIE KONGRESU 

16:10 – 16:30 Loteria wizytówkowa  

16:30 – 17:00 Daria Domaradzka-Guzik Podsumowanie i zakończenie Kongresu 


